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	المبادىء والنظريات

	الوحدة الحادية           عشرة
الغذاء والتغذية

الوحدة الثانية عشرة
إدارة المنزل

الوحدة الثالثة عشرة

الملابس والخياطة

الوحدة الرابعة عشرة

الصحة الشخصية
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الوحدة السادسة عشرة 
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التوعية المرورية


	القيمة الغذائية
- العناصر الغذائية
- بدائل الأطعمة
- تلوث الطعام
- أكواب القياس
- الملاعق القياسية
- كيل المواد الغذائية
- الجدوى الاقتصادية

وحدات المطبخ
الألياف

- الحَّبك

-  الرموز الدولية للعناية بالملابس
- الألياف الطبيعية

- الألياف الصناعية

- الحرير

- الريون
- الأكريلك
- البولستر

- الحياكة

- عملية التصبن

- غرزة الفرع

- غرزة السلسلة

- غرزة الحشو

- الكتان

 البشرة

- المحاليل المطهرة

- الكريم المطري

- البشرة الجافة

- البشرة الدهنية

- المطهرات الخارجية

المبيدات الحشرية

- القوارض

- المبيدات المنفرة الطاردة

- المصائد الكهرباثية

- المبيدات اللاصقة

المواقد والمدافئ

  -التهوية

- الاختناق

- المطهرات

- أربطة الإسعاف

- الرضوض

- الخلع

- الحُُمى

- صعوبة التنفس

- الاختناق

- التنفس الاصطناعي

- إسعاف الغصص

شرطي المرور

  تنظيم السير

  - إشارات المرور

-ممر عبور المشاة

	 عند شراء الاطعمة لابد من الاخذ بالاعتبار القيمة الغذائية وجودتها كذلك السعر

تختلف القيمة الغذائية حسب نوع الاطعمة

يعد الحليب من اغنى الاطعمة بالكالسيوم وفيتامين (د) و (ب)

يمكن الكشف عن سلامة البيض من خلال الماء والملح بحيث يطفو البيض القديم على السطح

يمكن التأكد من سلامة اللحوم من خلال اللون كذلك الرائحة والتماسك 

 تختلف طريقة التخزين حسب نوع المادة الغذائية 

 من انواع المكاييل مكيال الاغذية الجافة والسائلة ومكيال الدهن
من المأكولات الشعبية الرشوف والمهلبية و الهريسة 

يساعد الترتيب الجيد في انجاز العمل داخل المطبخ بكل سهولة ويسر

يسهم الترتيب والتنسيق الجيد في المطبخ على اعطاء المنظر الجمالي المريح

عند ترتيب المطبخ لابد من مراعاة الترتيب المناسب للمطبخ 

لابد من توفير الادوات الازمة للمطبخ 

مراعاة النظافة الدائمة في المطبخ

من الالياف الطبيعية :القطن والكتان والصوف
والحرير

تلائم الاقمشة الطبيعية الجو البارد

من الاقمشة الصناعية ك البوليسترو النايلون والبوليثين 

يراعى عند استعمال المكواة ان تكون الملابس قابلة للكويحتى لايؤدي الى احتراقها

عند عملية الكوي يجب مراعاة درجة الحرارة المناسبة للقماش

من الضروري  مراعاة امور السلامة العامة عند استعمال المكواة
منانواع الغرز:

غرزة الفرع

غرزة السلسلة

غرزة الحشو
يمكن معرفة نوع البشرة من مظهرها فالبشرة الدهنية تكون لامعة وزيتية 

اما الجافة فتكون خالية من الرطوبة والدهن 

تفيد التغذية المتوازنة في صحة الجلد وتحسين نوع البشرة

اكثر انواع البشرة تأثرا بحرارة الشمس هي البشرة الجافة

يستعمل محلول الملح الفيسولوجيي في تطهير 

الحروق وتنظيف الجروح والتسلخات

المبيدات الحشرية كثيرة منها مايكون زراعي يهدف لوقاية النبات من الآفات الزراعية و منه   مايكون منزلي لحماية الانسان والبيئة المحيطة 
المبيدات الحشرية مواد سامة فلا بد من مراعاة 
القواعد الصحية السليمة 

عند استخدامها

مراعاة تعليمات الشركة الصانعة عند عملية الخلط والتذويب

يحفظ المبيد بعيدا عن متناول الاطفال 

من اهم الادوات اللازمة في صندوق الاسعاف:الاربطة والضمادات والادوية وميزان الحرارة وادوية اسعافية بسيطة مثل اقراص خافظة للحرارة

لابد من ترتيب صندوق الاسعاف بشكل صحيح

مراعاة وضع صندوق الاسعاف في مكان مناسب

تعتبر عملية التنفس الاصطناعي اولى الخطوات الرئيسية والاساس في علاج الاختناقات

من اهم مهام شرطي المرور: تنظيم حركة السير

ومراقبة السير على الطرق

يعتمد شرطي المرور على 

الاشارات وحركة اليدين

في توجيه السائقين 

من الضروري مراعاة قواعد السير واشارات المرورر وذلك للوقاية من 
الحوادث المرورية
	يقارن القيمة الغذائية بين الاطعمة 
يكشف الطالب عن غش الحليب

يكشف الطالب عن غش البيض

يختار الطالب اوعية التخزين حسب نوع المادة الغذائية

يراعي الطالب اساسيات خزن الاطعمة

يختار الطالب المكيال المناسب حسب طبيعة المادة الغذائية

يراعي الطالب امور النظافة العامة عند إعداد الاطعمة

يتقن الطالب اعداد اهم المأكولات الشعبية

- يبين الطالب أهمية توزيع وتنسيق وحدات المطبخ حسب الأشكال المعروفة

- يوضح الطالب  أهمية ترتيب أدوات المطبخ في المكان المناسب لتسهيل العمل وتوفير الوقت
- يحدد الطالب  الموقع المناسب لكل وحده من وحدات المطبخ
.
-  يوزع الطالب وحدات المطابخ حسب الأشكال المعروفة.
-  يقارن الطالب بين أشكال المطابخ
 يراعي الطالب امور النظافةالعامة
يتعرف الطالب عل اهم الادوات الازمة 

للمطبخ

يبين الطالب  أهمية تصنيف الألياف 
المستخدمة في صناعة الأقمشة حسب مصادرها
يميز الطالب بين الاقمشة وخصائصها

- يوضح الطالب أهمية اختيار مواد التنظيف المناسبة لطريقة الغسل
- يتقن الطالب ازالة بقع الحبر والزيت وبقع الدم

- يميز الطالب  بين أنواع المكاوي المنزلية المختلفة  وطرق استخدامها
- يستخدم الطالب المكواة الكهربائية بطريقة صحيحة والاعتناء بها بعد الانتهاء من الكي حسب الأصول
- يبين الطالب أهمية التطريز بغرزه المختلفة في التراث الشعبي
يتعرف الطالب علىأنواع البشرة.
- يبين الطالب الفرق بين البشرة الدهنية والجافة

يوضح الطالب دور التغذية الجيدة في الحفاظ على البشرة

يبين الطالب مفهوم الحساسية الجلدية

- يتجنب الطالب  التعرض للشمس خلال ساعات الحر.
- يستخدم الطالب  مطريات الجلد بشكل صحيح

يلتزم الطالب  الأصول الصحية في استخدام المطهرات الخارجية.
- 
· يلتزم الطالب  بإجراءات السلامة في استخدام المبيدات الحشرية
يختار الطالب نوع المبيد المناسب للحشرات.
يراعي الطالب تعليمات الشركة الصانعة للمبيد

- يوضح الطالب أخطار المواقد والمدافئ ويعطي أمثلة عن حوادثها وكيفية الإبلاغ عن حوادث المواقد.
- يلتزم الطالب  بإجراءات السلامة عند الشك بتسرب الغاز.

- يقدر الطالب اهمية  التهوية الكافية عند استخدام المواقد والمدافئ.
يقدر الطالب اهمية صندوق الاسعاف 

يبين الطالب الادوات اللازمة توفره في صندوق الاسعاف

يتقن الطالب ترتيب صندوق الاسعف بشكل صحيح

يوضح الطالب استخدامات صندوق الاسعاف

يبين الطالب اهمية اجراء التنفس الاصطناعي 

يتقن الطالب اجراء التنفس الاصطناعي 

يتقن الطالب اسعاف الغصص 

يقدر الطالب اهمية الوقاية من الحوادث على اختلاف انواعها

- يحدد الطالب مهام شرطي المرور وواجباته.
-يقدر الطالب  دور شرطي المرور في تنظيم السير وعبور المشاة بأمن وسلامه
-يفهم الطالب  معاني إشارات المرور وإشارات شرطي المرور وحركاته.
يشارك الطالب  في أنشطة مرشدي المرور في المدرسة

- أن يرسم لوحه لإشارات المرور.

	تعريف الطالب بوظيفة المعلومات التي يدرسها في المباحث الدراسية وكيفية استثمارهافي حياتهم اليومية
تنمية الحس العملي التطبيقي لدى الطالب والقدرة على حل المشكلات.
تنمية الإحساس بالمسؤولية لدى الطالب تجاه البيئة المحلية والمجتمع
غرس الاتجاهات الايجابية لدى الطلبة حول اهمية المطبخ 
- مساعدة الطالب على إدراك قيم 

العمل المهني وأهميتها في تكوين السلوك الشخصي السوي لدى المهنيين.
- إتاحة الفرصة للطالب لممارسة  مهارات مهنية تمكنه من  

  استغلال الوقت في أعمال نافعة, وممارسة هوايات مفيدة.

غرس الاتجاهات الصحية السليمة لدى الطلبة حول العناية بالبشرة

· توعية الطالب  وغرس الاتجاهات  الايجابية نحوالحياة  الاسرية السليمة وأبعادها الصحية والاقتصادية والاجتماعية.
-  تنمية الإحساس بالمسؤولية لدى الطالب تجاه البيئة المحلية والمجتمع
· توعية الطالب  وغرس الاتجاهات  الايجابية نحوالحياة  الاسرية السليمة وأبعادها الصحية والاقتصادية والاجتماعية.
توجيه الطلبة نحو اهمية الوقاية من الحوادث داخل المزل 

- مساعدة الطالب على إدراك القواعد الصحية وأمور السلامة.

- تنمية الإحساس بالمسؤولية لدى الطالب تجاه البيئة المحلية والمجتمع.

	درهم وقاية خير من قنطار علاج
النظافة من الايمان

يتم التمييز بين الاقمشة من خلال المجهر  كذالك من خلال الحرق

هناك رموز ومبادئ متعارف عليها دوليا للعناية بالثياب

النظافة من الايمان

العقل السليم في الجسم السليم 

الوقاية خير من العلاج

درهم وقاية خير من قنطار علاج

الوقاية خير من العلاج

في التأني السلامة وفي العجلة الندامة


