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	الدرس
	الأهداف
	الوسائل والأساليب والأنشطة
	التقويم
	الزمن
	ملاحظات

	الصوت
الصوت و البيئة
هل ينتقل الصوت
الأصوات مختلفة
شدة الصوت

درجة الصوت
	· يذكر أن الصوت موجود حولنا في كل مكان.
· يذكر كيف ينشأ الصوت .
· يعرف الاهتزاز .
· يذكر كيف نشعر بالصوت .
· يوضح كيفية انتقال الصوت .
· يعرف أن الأصوات تختلف باختلاف مصدرها .
· يعرف أن الأصوات تختلف بشدتها .
· يعرف أن الأصوات تختلف درجتها .
	- التعلم التعاوني، الاستقصاء،حل المشكلات

- التمهيد المناسب .

- المشاهدة و التجريب .
- توجيه الاتجاهات و القيم .
- الأنشطة ، التعلم في مجموعات، التفكير الناقد.

- الكتاب المدرسي و السبورة .

- النشاط الكتابي لتثبيت المفاهيم في الوحدة .

- الاستعانة بأنشطة الكتاب المدرسي .

- استخدام السبورة و الطباشير .
-  الحوار و الأسئلة و المناقشة .
	- الملاحظة بقائمة شطب.

- الأسئلة الشفوية .

- الأنشطة التجريبية من الطلاب 

- حل التمارين و تنفيذ الأنشطة .

- الملاحظة بسلم تقدير عددي.

- متابعة قدرة الطلاب على الاستنتاج و الربط .

- اختبارات شفوية و كتابية. 

- متابعة أداء الطلاب .

- حل أسئلة الوحدة و حل التدريبات وأوراق العمل . 
	3 شباط 

27 شباط
	

	النبات
النبات الزهري

ماذا تحتاج لتنمو

دورة حيات النبات

النبتة الأم و الفسيلة
	· يفرق على النباتات الزهرية عن غيرها .
· يذكر فوائد الأزهار للنبات .
· أ يذكر فوائد الضوء و الماء لنمو النبات .
· يتعرف على أجزاء النبات الرئيسية .
· يتعرف على دورة حياة النبات الزهري .
· يقارن بين النبات الأم و الفسيلة .
	- توجيه الاتجاهات و القيم . 
- الأنشطة ، التعلم في مجموعات، التفكير الناقد.

- التمهيد المناسب و الحوار و الأسئلة و المناقشة .
- المشاهدة المباشرة للنبات و عرض الصور .

- النشاط الكتابي لتثبيت المفاهيم في الوحدة .

- رسم النبات و تبيين الأجزاء عليه من قبل الطلاب.

- زيارة حديقة المدرسة و التعريف بأدوات الزراعة.

- الاستقصاء، التجريب ،حل المشكلات.

- الاستعانة بأنشطة الكتاب المدرسي .

- استخدام السبورة و الطباشير .
- التركيز على توظيف ما تعلمه في حياته وروح البحث العلمي وجمع المعلومات والعينات في حياته. 

- استخدام خبراته الشخصية  في تعريف أهمية النبات للإنسان مع أمثلة و صور .
	- الأنشطة التجريبية من الطلاب 

- حل التمارين و تنفيذ الأنشطة .

- التقويم المعتمد على الأداء باستخدام قائمة شطب.

- الأسئلة و الأجوبة .

- متابعة أداء الطلاب .

- تنفيذ أنشطة  الكتاب المدرسي 

- حل أسئلة الوحدة . 

- متابعة القدرة على الاستنتاج و جمع المعلومات 

- حل التدريبات و أوراق العمل .

-  الملاحظة بسلم تقدير عددي .
- الأسئلة الشفوية .

- ملاحظة السلوك .
	1 آذار

18 آذار
	

	البيئة
النبات و البيئة

مكونات البيئة

تلوث البيئة

النفايات الصلبة

حماية البيئة من التلوث
	· يتعرف على البيئة و مكوناتها .
· يذكر بعض البيئات الموجودة في الأردن.
· يتعرف على الهواء كمكون للبيئة .
· يتعرف على الماء كمكون للبيئة وأهميته.
· يتعرف على التربة كمكون للبيئة و أهميتها للإنسان و النبات والحيوان .
· يذكر كيف يلوث الإنسان الماء والهواء والغذاء .
· يذكر أنواع النفايات التي تلوث البيئة .
·  يذكر بعض النفايات الصلبة التي تلوث البيئة .
· ينمو في نفسه حب البيئة و الحرص على حمايتها من التلوث .
	- المشاهدة و التجريب .
- توجيه الاتجاهات و القيم .
 - الأنشطة ، التعلم في مجموعات، التفكير الناقد.

- التمهيد المناسب .

- تعريف الطلاب بأماكن وجود الهواء وصفاته  والهواء النقي من خلال التجارب داخل و خارج الصف .

- مناقشة عوامل و مسببات التلوث و مضاره .

- الكتاب المدرسي و السبورة .

- النشاط الكتابي لتثبيت المفاهيم في الوحدة .

- زيارة حديقة المدرسة و التعريف بأدوات الزراعة  .

- التعلم التعاوني،الاستقصاء ،حل المشكلات.

- الاستعانة بأنشطة الكتاب المدرسي .

- استخدام السبورة و الطباشير .
-  الحوار و الأسئلة و المناقشة .

- التجريب العملي من الطلاب و جمع العينات .
	 - الأنشطة التجريبية من الطلاب 

- حل التمارين و تنفيذ الأنشطة .

- التقويم المعتمد على الأداء باستخدام قائمة شطب.

- الأسئلة و الأجوبة .

- ملاحظة السلوك . 
- الملاحظة بسلم تقدير عددي.

- ملاحظة تنفيذ أنشطة الكتاب .

- متابعة قدرة الطلاب على الاستنتاج و الربط .

- اختبارات شفوية و كتابية. 
- الملاحظة بسلم تقدير عددي.

- متابعة أداء الطلاب .

- ملاحظة أدوار الطلاب في التجريب العملي .

- حل أسئلة الوحدة . 
- حل التدريبات و أوراق العمل .
	20 آذار

10 نيسان

	

	المادة و خصائصها
ما المادة

صفات المادة

حالات المادة

تحولات المادة

التبخر و التكاثف
	· يتعرف على المادة .
· يذكر كيف نتعرف على المادة .
· يذكر صفات المادة .
· يعدد  حالات المادة .
· يتعرف على كيفية تحول المادة من الصلبة إلى السائلة وبالعكس .
· يقارن بين الانصهار و التجمد .
· يتعرف على كيفية تحول المادة من الغازية إلى السائلة وبالعكس .
· يقارن بين التبخر و التكاثف .
	- التعلم التعاوني ، الاستقصاء ، حل المشكلات و التعلم في مجموعات ، التفكير الناقد.
- التمهيد المناسب .

- المشاهدة و التجريب و التجريب العملي من الطلاب .
- توجيه الاتجاهات و القيم .
- الكتاب المدرسي و السبورة .

- النشاط الكتابي لتثبيت المفاهيم في الوحدة .

- الاستعانة بأنشطة الكتاب المدرسي .

-  الحوار و الأسئلة و المناقشة .

- التركيز على توظيف ما تعلمه في حياته و تقوية روح البحث العلمي و جمع المعلومات .
	.- التقويم المعتمد على الأداء باستخدام قائمة شطب.
- متابعة قدرة الطلاب على الاستنتاج و الربط .

- اختبارات شفوية و كتابية.
- متابعة أداء الطلاب .

- حل أسئلة الوحدة . 
- متابعة تنفيذ الأنشطة و حل التدريبات و أوراق العمل .
 - الملاحظة بسلم تقدير عددي . 
- الأسئلة الشفوية .

- الأنشطة التجريبية من الطلاب 

- حل التمارين و تنفيذ الأنشطة .
	12 نيسان
3 أيار
	عيد العمال

	الزلازل و البراكين
الزلازل
البراكين
	· يتعرف على مفهوم الزلازل .
·  يذكر بعض آثار الزلازل .
· يتعرف على مفهوم البراكين .
· يعدد بعض آثار البراكين .
	- الأنشطة ، التعلم في مجموعات، التفكير الناقد.

- التمهيد المناسب .

- التعلم التعاوني،الاستقصاء.

- النشاط الكتابي لتثبيت المفاهيم في الوحدة .

- التجريب ،حل المشكلات.

- استخدام السبورة و الطباشير .
-  الحوار و الأسئلة و المناقشة .

- الكتاب المدرسي و تنفيذ الرسم على السبورة ودفاترهم 
	- الملاحظة بقائمة شطب.

- الأنشطة التجريبية من الطلاب . 

- الملاحظة بسلم تقدير عددي.

- الإجابة على الأسئلة .

- ملاحظة رسومات الطلاب .

- متابعة قدرة الطلاب على الاستنتاج و الربط .

- متابعة أداء الطلاب و حل أسئلة الوحدة .

- حل التمارين و تنفيذ الأنشطة و أوراق العمل 
	6 أيار 

17 أيار
	

	مراقبة السماء
ماذا نرى في السماء
كيف نحدد الاتجاه و الوقت
	· يـذكـر متى نرى كلا من الـشـمس و الـقـمـر و النجوم .
· يستطيع الطالب تحديد الوقت من دوران الشمس .
	- التعلم التعاوني، الاستقصاء ، حل المشكلات .
- توجيه الاتجاهات و القيم . 
- التعلم في مجموعات، التفكير الناقد.

- التمهيد المناسب .

- الكتاب المدرسي و السبورة .

- النشاط الكتابي لتثبيت المفاهيم في الوحدة .

- استخدام السبورة و الطباشير .
-  الحوار و الأسئلة و المناقشة .
	- الأسئلة الشفوية .

- حل التمارين و تنفيذ الأنشطة .

- التقويم المعتمد على الأداء باستخدام قائمة شطب.

- ملاحظة السلوك .
 - الملاحظة بسلم تقدير عددي.

- متابعة قدرة الطلاب على الاستنتاج و الربط .
	20 أيار

31 أيار
	



