بــســم الله الـــرحــمـــن الـــرحـــيـــم
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إدارة الــتـــــدريــب والــتـــأهـــيـــل والإشــــراف الــتـــربـــوي
مــــديــريــة الإشـــراف الــتـــربـــــــــوي
دفـتـر تـخـطـيـط الــدروس
*اســـــــم الـمــعـــلـــــــــــــــــــم :
  كرم قوقزة                         *اســم الـمــدرســـة : المجدل الاساسية المختلطة
*المبحث / المباحث التي يدرسها :التربية الرياضية
                        *اسـم الـمــديـريـــة : جرش
* الــصــفـــوف والــــشـــعـــــــب : 1-10 
                                     *الـعــام الــــدراسي : 2009/ 2010             

*الــفــصــل الــــدراســـــــي :الثاني
.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى

 الــمـبــحــــــث :  التربية الرياضية                                                                        الـصــف : الرابع

 عنوان الوحدة :   كرة القدم                                                                                 الصفحات :    

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

	المفاهيم والمصطلحات 
	الحقائق و التعميمات
	النظريات والقاوانين
	الأفكار
	القيم و الأتجاهات
	المهارات

	 ركل الكرة

تمرير الكرة

السيطرة على الكرة


	المشي.

الجري.

التمارين الفردية.

التمارين الزوجية.


	- التعرف على الهدف من التمارين السويدية.

- أستخدام ساحات المدرسة.

- أداء حركات رياضية مختلفة.

- أشغال وقت الدرس في الحركة. 
	- خروج الطلاب في الدرس على شكل قاطرة واحدة.

- الأصطفاف في الساحة على شكل 6مجموعات.

- الجري المتنوع حول الملعب.

- تشكيل 6 دوائر في الساحة.

- القيام بالمحادثة المطلوبة من قبل المدرس.
	- اللعب الجماعي.

- روح المنافسة.

- التحدي.

- الأسرع.

- الأقوى.

- التعاون.
	- الجري المتنوع .

 - رمي الكرة.

- لقط الكرة.

- أستخدام حبال الوثب.

- الجري الأردتادي مسافة 10*4م


الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى : الرابع                                                     الفصل الدراسي :  الثاني          الــــمـبـحــــث : التربيه الرياضيه

عنـــــــوان الوحدة : كرة القدم                                      الـصـفـحــــــــات :  3           عدد الحصص : 

                           الفترة الزمنية : من : 2 /  3  /  2009                               إلى : 1  /  4   /2009
	الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	أنشطـــة مرافقة
	التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	1- اكتساب عناصر اللياقة البدنية من خلال التمرينات الرياضية

2- رفع مستوى الاداء من الناحية الادائية

3- رفع مستوى الاداء من الناحية المعرفية والبدنية


	منهاج التربيه الرياضيه.

دليل المعلم.

ساحات المدرسه.

ساعة اليد.
	1

-8

3-6

4-2


	1-3

1-6

3-1


	3

2

5


	اسدخدام الصافره.

الامور تنظيم الطلاب.

ادراج لعبه صغيرة.

بث الروح الحماس بين الطالب.


	


معلومات عامة عن الطلبة:                                          
اعداد المعلمين /المعلمات:
                                        مدير المدرسة/الاسم و التوقيع:                التاريخ:
                                        المشرف التربوي/الاسم و التوقيع:            التاريخ:
 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى

 الــمـبــحــــــث :  التربية الرياضية                                                        الـصــف : الرابع

 عنوان الوحدة :   الجمباز                                         الصفحات :    

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

	المفاهيم والمصطلحات 
	الحقائق و التعميمات
	النظريات والقاوانين
	الأفكار
	القيم و الأتجاهات
	المهارات

	الحركات الارضية.

الميزان الامامي

الوقوف على الرأس


	المشي.

الجري.

التمارين الفردية.

التمارين الزوجية.


	- التعرف على الهدف من التمارين السويدية.

- أستخدام ساحات المدرسة.

- أداء حركات رياضية مختلفة.

- أشغال وقت الدرس في الحركة. 
	- خروج الطلاب في الدرس على شكل قاطرة واحدة.

- الأصطفاف في الساحة على شكل 6مجموعات.

- الجري المتنوع حول الملعب.

- تشكيل 6 دوائر في الساحة.

- القيام بالمحادثة المطلوبة من قبل المدرس.
	- اللعب الجماعي.

- روح المنافسة.

- التحدي.

- الأسرع.

- الأقوى.

- التعاون.
	- الجري المتنوع .

 - رمي الكرة.

- لقط الكرة.

- أستخدام حبال الوثب.

- الجري الأردتادي مسافة 10*4م


                                                       الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى :  الرابع                                    الفصل الدراسي :الثاني                         الــــمـبـحــــث : النربيه الرياضيه

عنـــــــوان الوحدة : الجمباز                                   الـصـفـحــــــــات :                          عدد الحصص : 

الفترة الزمنية : من :  1 / 2 /     09 20              إلى :    1  /   3  /   3009

	الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	أنشطـــة مرافقة
	التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	1.يتوقع من الطالب ان يؤدى الدحرجة الامامية الطائرة

2- القفز فتحا عن جهاز الصندوق


	منهاج التربيه الرياضه.

موسوعة الالعاب الرياضيه.

كتاب التمارين الرياضيه
	1-3

4-2

4-9


	3-1

1-6

4-3


	2

3

6


	تقسيم الطلاب الى مجموعات .

لعب كرة قدم .

في نهايت الدرس اثارة انتبه الطلب .
	


معلومات عامة عن الطلبة:                                          
اعداد المعلمين /المعلمات:
                                        مدير المدرسة/الاسم و التوقيع:                التاريخ:
                                        المشرف التربوي/الاسم و التوقيع:            التاريخ:
 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى

 الــمـبــحــــــث :  التربية الرياضية                                                        الـصــف : الرابع

 عنوان الوحدة :   كرة السله                                                                   الصفحات :    

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

	المفاهيم والمصطلحات 
	الحقائق و التعميمات
	النظريات والقاوانين
	الأفكار
	القيم و الأتجاهات
	المهارات

	كرة السله .

ملعب كرة السله.

زمن المبارات.

الاخطاء .

الاهداف.


	الكرة في اللعب  الكره خارج اللعب .

طرق اكتساب الاهداف ..

المشى با الكرة.


	طرق تنظيم الكرة .

طرق احتساب الخط المشى با الكره 


	تقسيم الصف الى مجموعات شكل مربع ناقص ضلع شكل المربع .

المعلم المهارات ويؤدي الطلاب جيد النموذج للمهارة.


	بث روح المنافسة .

التعاون بين الطلاب .

الأنسجام للمعلم.
	تمرير الكرة .

تصويب الكرة نحو الهدف .

أستلام الكرة.

التنطيط.


الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى :  الرابع                                الفصل الدراسي :الثاني                         الــــمـبـحــــث : النربيه الرياضيه

عنـــــــوان الوحدة : كرة السله                                      عدد الحصص :4 

الفترة الزمنية : من :  2 /4/     2009               إلى :  1  /   5 /   2009

	الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	أنشطـــة مرافقة
	التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	1.تمرير الكرة من فوق الرأس باليدين.

2.التصويب نحو الهدف من فوق الرأس.

3.تمرير الكرة  من مستوى الكتف .

4.تنطيط الكرة . 


	كتاب كره السله  للجميع .

منهاج التربية الرياضية.

دليل العام للتربية الرياضية. 
	1-8

4-2

3-5


	1-3

3-1

3-2


	2

3

2


	أجراء الأنشطة الترويحية بين طلاب الصف السابع ومشاهدة طلاب السابع للفعاليات.
	


معلومات عامة عن الطلبة:                                          
اعداد المعلمين /المعلمات:
                                        مدير المدرسة/الاسم و التوقيع:                التاريخ:
                                        المشرف التربوي/الاسم و التوقيع:            التاريخ:
 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى

 الــمـبــحــــــث :  التربية الرياضية                                                        الـصــف : الرابع

 عنوان الوحدة كره الطائره                                                                   الصفحات :    

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

	المفاهيم والمصطلحات 
	الحقائق و التعميمات
	النظريات والقاوانين
	الأفكار
	القيم و الأتجاهات
	المهارات

	 الاحساس بالكره 

مسك الكره 

رمى الكره 

تمرير الكره 
	منطقة الدفاع 

منطقه الهجوم 

الشبك 
	المباراه 

الاشواط 

الفوز
	-  تقسيم الطلاب .

-  يمدد المعلم .

- يتم تعزيز الفريق الفائز.


	تشجيع الطلابعلى المنافسه بعضهم البعض.

اثارة الدافعيه القوة.

1-  الصدق
	الجري السريع.

الوثب من المكانللامام.

الاعداد .


الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى الرابع                                  الفصل الدراسي :الثاني                         الــــمـبـحــــث : النربيه الرياضيه

عنـــــــوان الوحدة :كرة الطائره                                       عدد الحصص :4 

الفترة الزمنية : من :  2 /5/     2009               إلى :  1  /   6 /   2009

	الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	أنشطـــة مرافقة
	التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	1.يتوقع من الطلب ان يشارك في لعبة كره الطائره مع الفريق .

2. ان يمرر الكره من الاعلى للخلف .

3. ارسال الكره من اعلى . 
	موسوعة الالعاب الرياضيه .

منهاج التربيه الرياضيه.

دليل المعلم في التربيه الرياضيه .
	1-8

3-1

3-5


	1-3

1-3

3-2


	2

3

2
	عمل المسابقات التنوعه لاثارة اهتمام الطلاب.
	


معلومات عامة عن الطلبة:                                          
اعداد المعلمين /المعلمات:
                                        مدير المدرسة/الاسم و التوقيع:                التاريخ:
                                        المشرف التربوي/الاسم و التوقيع:            التاريخ:
