بــســم الله الـــرحــمـــن الـــرحـــيـــم
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إدارة الــتـــــدريــب والــتـــأهـــيـــل والإشــــراف الــتـــربـــوي
مــــديــريــة الإشـــراف الــتـــربـــــــــوي
دفـتـر تـخـطـيـط الــدروس
*اســـــــم الـمــعـــلـــــــــــــــــــم :
بكر محمود                                *اســم الـمــدرســـة : أبوعبيدة

*المبحث / المباحث التي يدرسها :التربية الرياضية
                         *اسـم الـمــديـريـــة : عـــــمــان الــــرابـعـــــة
* الــصــفـــوف والــــشـــعـــــــب :  5+6+8
                                 *الـعــام الــــدراسي : 2008/ 2010             

*الــفــصــل الــــدراســـــــي :الثاني
بـــرنـــامــــج الــــدروس الأســـبـــــوعــــــي

	       الحصة

اليـــــوم
	الأولــــى
	الثــــانيـــة
	الثالثــــــة
	الـــــرابعة
	الخــامســـة
	السادســـــة
	 السابعـــــة
	الثامنـــــة

	الأحــــــد


	
	
	
	
	
	
	
	

	الإثـنـيــن


	
	
	
	
	
	
	
	

	الثلاثـــاء


	
	
	
	
	
	
	
	

	الأربعـــاء


	
	
	
	
	
	
	
	

	الخمـــيس


	
	
	
	
	
	
	
	


 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى

 الــمـبــحــــــث : التربية الرياضية                                                                         الـصــف : الثامن 

 عنوان الوحدة :     الجمباز                                                                     الصفحات :    

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

	الـمـفــاهــيــم والمصطلحات
	الحقائق و التعميمات
	النظريات و القوانين
	الأفكار 
	القيم و الأتجاهات
	المهارات

	-الشقلبة على اليدين
-الدحرجة الخلفية

-الوقوف على اليدين

-القفز فتحا


	-فرشات الجمباز

 -جهاز الصندوق

-الارتقاء

-محاور الجسم الطولية

والعرضية 
	مبدا الفعل وردالفعل للمساعدة في الارتقاء عاليا عن الارض 
	يختار المعلم مهارة حياتية بما ينسجم مع المهارة في دليل المهارات الحياتية
	تعزيز قيم المنافسة بين الطلاب

-بث روح التعاون والروح الجماعية والالتزام بالنظام  واتاحة الفرض لجميع الطلاب للمشاركة
	-الاقتراب في المراتب 

-الوقوف على اليدين 

-الثبات في الحركة مدة مناسبة من الزمن


الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى : الثامن                                                     الفصل الدراسي : الثاني           الــــمـبـحــــث :التربية الرياضية 
عنـــــــوان الوحدة :  الجمباز                                                   الـصـفـحــــــــات :             عدد الحصص : 4

                          الفترة الزمنية : من :1  /  2  / 2010                              إلى :  1 /   3  /2010
	الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	أنشطـــة مرافقة
	التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	تعلبيم الارتقاء وذلك من خطوة واحدة او خطوتين ثم من الجري العادي 
	-تنمية القدرات البدنية والمهارية باستخدام الحركات الارضية وعلى الاجهزة وفق المبادئ الميكانيكية للحركة

محتويات المحور0 

-الشقلبة عن اليدين الى الامام 

-الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين

-القفز فتحا من فوق الصندوق

عرضا
	دليل المعلم 

للتربية الرياضية 

للصفوف 8+9+10

مناهج التربية الرياضية 

-كتاب التمرينات الرياضية
	     1-3

    4-2

   4-9

4-2
	       3-1
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4-3

3-6
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	تعلبيم الارتقاء وذلك من خطوة واحدة او خطوتين ثم من الجري العادي 


معلومات عامة عن الطلبة:                                          
اعداد المعلمين /المعلمات:
                                        مدير المدرسة/الاسم و التوقيع:                التاريخ:
                                        المشرف التربوي/الاسم و التوقيع:            التاريخ:
 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى

 الــمـبــحــــــث :  التربية الرياضية                                                                                             الـصــف : 

 عنوان الوحدة : كرة القدم                                                                                                        الصفحات : 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

	الـمـفــاهــيــم والمصطلحات
	الحقائق و التعميمات
	النظريات و القوانين
	الأفكار 
	القيم و الأتجاهات
	المهارات

	امتصاص الكرة 

-اجزاءالقدم 

-المراوغة 

-الحذاء 

-سحب الكرة


	-اللعب الجماعي 

-الجري بالكرة

-السيطرة على الكرة.


	الالتزام بقانون لعبة كرة القدم ونظام المدرسة
	يختار المعلم مهارة حياتية بما ينسجم مع المهارة من دليل المهارات الحديثة. 
	- الفوز .

- الخسارة.

- الأنتماء للفريق.

- اللعب الحماعي.


	- الجري بالكرة. 

- ركل الكرة.

- لسيطرة على الكرة.

- خراسة المرمى.




الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى :الثامن                                            الفصل الدراسي :الثاني                    الــــمـبـحــــث : التربية الراضية

عنـــــــوان الوحدة :كرة القدم                                        الـصـفـحــــــــات :                          عدد الحصص : 4

الفترة الزمنية : من : 2   /  3  /  2010            إلى :    1  /    4  /2010
	الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	أنشطـــة مرافقة
	التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	يوظف المهارات الاساسية والتدريبات المركبة في اثناء اللعب الجماعي والمنافسة 

محتويات المحور

-مهارات امتصاص الكرة بوجه النرة الامامي 

-مهارات اتصاص الكرة باصدر والراس

-مهارات المراوغة والخدع بحسب الكرة للخلف ثم من للامام.

	- دليل المعلم في التربية الرياضية للصفوف 8+9+10

- المنهاج التربية الرياضية.

- قانون كرة القدم.
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4-2


	3-1

1-6

4-3

3-6
	2

3

2

6
	يتدرب الطالب على أخذ الوضع السليم الأمتصاص الكرة يوجه القدم و السيطرة عليها.
	


معلومات عامة عن الطلبة:                                          
اعداد المعلمين /المعلمات:
                                        مدير المدرسة/الاسم و التوقيع:                التاريخ:
                                        المشرف التربوي/الاسم و التوقيع:            التاريخ:
                               تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى

الــمـبــحــــــث : التربية الرياضية                                            الـصــف : الثامن

 عنوان الوحدة : كرة السلة                                                   الصفحات : 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

	الـمـفــاهــيــم والمصطلحات
	الحقائق و التعميمات
	النظريات و القوانين
	الأفكار 
	القيم و الأتجاهات
	المهارات

	مستوى التصويب

الخطافي

القنون العام للعبة


	الكرة داخل اللعب

الكرة خارج اللعب

الحكم الملعب


	قاعدة 3(ث)

قاعدة 8(ث)

قاعدة 4(ث)

الرميات الحرة
	يختار الملعب المهارة

حياتية بما ينسج مع

المهارةمن دليل المهارات الحياتية
	تشجيع الفريق

والانتماء

للمجموعة

تعزيز قيم

الانتصار

والفوز والمنافسة
	تنطيط الكرة مع الجري بها

التمرير

التصويب




الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى : الثامن                                    الفصل الدراسي :  الثاني                  الــــمـبـحــــث : التربية الرياضية

عنـــــــوان الوحدة :كرة السلة                               الـصـفـحــــــــات :                          عدد الحصص : 4

الفترة الزمنية : من : 2  / 4   /     2010               إلى :     1 /    5 /   2010
	الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	أنشطـــة مرافقة
	التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	تعرف ميكانيكية الأداء الفني 

للمهارات الاساسية محتويات المحور

التصويب بيد واحد من مستوى الكف

التصويب باليدمن الوثب 

التصويب الخطافي 

قانون السيطرة علىالكرة.

قاعدة3(ث) قاعدة

8ث.قاعدة24ث

الرميات الحرة

	دليل المعلم في التربية الرياضية

للصفوف 8+9+10

منهاج التربية الرياضية

قانون كرة السلة
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	يقف الطلبة

في صفين

متقابلين

الصف الاول

معهم كرات يقوموا

بأداء حركةالتصويب

باتجاه الصف

المقابل ثم بالعكس.
	


معلومات عامة عن الطلبة:                                          
اعداد المعلمين /المعلمات:
                                        مدير المدرسة/الاسم و التوقيع:                التاريخ:
                                        المشرف التربوي/الاسم و التوقيع:            التاريخ:
 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى

 الــمـبــحــــــث : التربية الرياضية                                                                      الـصــف : الثامن  

 عنوان الوحدة : الكرة الطائرة                                                                         الصفحات :    

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

	الـمـفــاهــيــم والمصطلحات
	الحقائق و التعميمات
	النظريات و القوانين
	الأفكار 
	القيم و الأتجاهات
	المهارات

	كرة الطائرة حجمها و وزنها.

مركز اللعبين في الملعب.

المنطقة الدفاعية.

المنطقة الهجومية.


	النقاط.

الأشواط.

الدوران و المركز اللعب.
	عدد اللاعبين.

مركز الليبرو.
	يختار المعلم مهارات حياتية وبجانب مع المهارات من الدليل المهارات الحياتية


	توزيع المهام و القيادة اللامركزية للفريق.

طاعة القائد و الألتزام بقيادته.
	الدفاع عن الأرسال .

الدفاع عن الملعب .

الأعداد المنخفضة.


الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى :الثامن                                        الفصل الدراسي :الثاني            الــــمـبـحــــث : التربية الرياضية

عنـــــــوان الوحدة :الكرة الطائرة                               الـصـفـحــــــــات :                  عدد الحصص : 4

                           الفترة الزمنية : من :  2/  5  /  2010                               إلى :   2/   6  /2010
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	توظيف المهارات الأساسية و التدريب المركبة  وتطبيقها في أثناءاللعب الجماعي .

محتويات المحور :

يؤدي الطالب المهارات الدفاع عن الملعب من خلال زرق .

يؤدي مهارات الدفاع عن الأرسال من خلال الفريق.

يربط المهارات الدفاع  عن الملعب و الأرسال.

يتعرف بعض المواد و قواعد اللعبة ((مركز اللعب الليرو))


	دليل المعلم في التربية الرياضية

للصفوف 8+9+10

منهاج التربية الرياضية

كتاب قانون كرة الطائرة.
	1-3

4-2

4-9

4-2
	3-1

1-6

4-3

3-6
	2

3

2

6
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