بــســم الله الـــرحــمـــن الـــرحـــيـــم
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إدارة الــتـــــدريــب والــتـــأهـــيـــل والإشــــراف الــتـــربـــوي
مــــديــريــة الإشـــراف الــتـــربـــــــــوي
دفـتـر تـخـطـيـط الــدروس
*اســـــــم الـمــعـــلـــــــــــــــــــم :
  محمد الأفغاني                          *اســم الـمــدرســـة : أبو عبيدة

*المبحث / المباحث التي يدرسها :التربية الرياضية
                        *اسـم الـمــديـريـــة : عـــــمــان الــــرابـعـــــة
* الــصــفـــوف والــــشـــعـــــــب : 4+7+9 
                                     *الـعــام الــــدراسي : 2010/ 2010             

*الــفــصــل الــــدراســـــــي :الثاني
بـــرنـــامــــج الــــدروس الأســـبـــــوعــــــي

	       الحصة

اليـــــوم
	الثانيــــى
	الثــــانيـــة
	الثالثــــــة
	الـــــرابعة
	الخــامســـة
	السادســـــة
	 السابعـــــة
	الثامنـــــة

	الأحــــــد


	ـــ
	7ب
	ـــ
	7ج
	9د
	4ج
	ـــ
	9ج

	الإثـنـيــن


	7أ
	ـــ
	7هـ
	4أ
	ـــ
	7د
	ـــ
	ـــ

	الثلاثـــاء


	4ب
	ـــ
	4أ
	9ب
	7ب
	ـــ
	7أ
	ـــ

	الأربعـــاء


	ـــ
	9هـ
	ـــ
	ـــ
	7د
	4ب
	8و
	ـــ

	الخمـــيس


	ـــ
	7ج
	ـــ
	4ج
	ـــ
	7هـ
	9أ
	ـــ


 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى

الــمـبــحــــــث : التربية الرياضية                                                          الـصــف :التاسع

 عنوان الوحدة : كرة القدم                                                  الصفحات : 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

	المفاهيم والمصطلحات 
	الحقائق و التعميمات
	النظريات والقاوانين
	الأفكار
	القيم و الأتجاهات
	المهارات

	1السيطرة على الكرة

أ بالراس

ب- بالصدر

ج- بالفخد

1- التصويب على المرمى
2- الكرات العالية


	شدة التحمل.
قياس الأطالة.

الجري بخط مستقيم .

أداء حركات الكرة
	يشارك الطالب في تمارين مقاومة .

وزن الجسم.

زيادة قوة العضلاتت الذراعين والفخدين.
	بمكن أعطاء الحصة داخل الغرفة الصفية في حالة أرتفلع درجة الحرارت.

القيام ببعض التمرينات داخل الصف.
	زرع المحبة و الأنتماء في المدرسة.

المنافسة والتحدي.
	تمرين الضغط .

تمرين غضلات البطن.

السرعة.

الجري المنفرج.


الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى : التاسع                         الفصل الدراسي : الثاني                       الــــمـبـحــــث : التربيه الرياضيه

عنـــــــوان الوحدة : كرة القدم                      الـصـفـحــــــــات :                               عدد الحصص : 

الفترة الزمنية : من :   2/  3 / 2010             إلى :    1  /    4 /2010
	الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	أنشطـــة مرافقة
	التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	3- رفع مستوى الاداء من الناحية 

أ – المهرية

ب- البدنية

ج – المعرفية


	منهاج التربيه الرياضيه.

موسوعة الاعاب الراضيه.

دليل المعلم في التربيه الرياضيه.


	1-3

4-2

4-9

4-2


	1-3

1-6

2-3

3-6


	2

3

2

6


	تمديد بعض قدرات الطالب .

المساعد في تحديد المراكز 3 .


	


معلومات عامة عن الطلبة:                                          
اعداد المعلمين /المعلمات:
                                        مدير المدرسة/الاسم و التوقيع:                التاريخ:
                                        المشرف التربوي/الاسم و التوقيع:            التاريخ:
 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى

 الــمـبــحــــــث :  التربية الرياضية                                                        الـصــف : التاسع

 عنوان الوحدة :   الجمباز                                        الصفحات :    

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

	المفاهيم والمصطلحات 
	الحقائق و التعميمات
	النظريات والقاوانين
	الأفكار
	القيم و الأتجاهات
	المهارات

	· الشقلبات على الايدي
الدوران حول الجسم


	الأخطار اثناء اللعبة.

زمن اللعبة.

الوقوف على الايدي

زمن الاداء.


	احتساب النقاط

الخروج عن طريق الاقتراب

مدة الاداء
	يتم شرح المهارات الصفية داخل الغرفة الصفية.

يتوزع الطلاب في الساحة بشكل تنظيم ويؤدي الطلاب الطلاب المهارات المطلوبة ويتم تحديد فائدة لكل مجموعة.
	تنمية روح المنافس للفريق.

حب الوطن .

الأفتخار للفائدة.
	الجرئ اماماً .

القفز عالياُ.

الأداء الهجوم .

اللعب خرب الشبك.


الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى :  التاسع                                  الفصل الدراسي :الثاني                         الــــمـبـحــــث : النربيه الرياضيه

عنـــــــوان الوحدة : الجمباز                                     عدد الحصص :4 

الفترة الزمنية : من :  2 / 4/     2010               إلى :  1  /   5 /   2010
	الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	أنشطـــة مرافقة
	التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	1. أن يؤدي الطالب التنطيط بالكرة بشكل سليم

2. ان يقوم الطالب بمسك الكرة بشكل صحيح .

3. يشعر باستدارة الكره دون النظر اليها .

	كتاب كرة السله للجميع.

منهاج التربية الرياضية .

دليل المعلم للتربية الرياضية . 
	1-8

4-2

5-3


	1-3

3-1

3-2


	2

3

2


	أجراء مسابقات ترويح بين الطلاب الصف الرابع ومشاهدة طلاب خلال الفعالية.
	


معلومات عامة عن الطلبة:                                          
اعداد المعلمين /المعلمات:
                                        مدير المدرسة/الاسم و التوقيع:                التاريخ:
                                        المشرف التربوي/الاسم و التوقيع:            التاريخ:
 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى

 الــمـبــحــــــث :  التربية الرياضية                                                        الـصــف : التاسع

 عنوان الوحدة :   كرة السله                                                                   الصفحات :    

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

	المفاهيم والمصطلحات 
	الحقائق و التعميمات
	النظريات والقاوانين
	الأفكار
	القيم و الأتجاهات
	المهارات

	· قواعد اللعبه و قوانينه .

· الاخطاء الشخصيه .
	- عدد الاعبين 

- زمن المبارات 

- زمن الشوط 

- الهجوم 

- الدفاع
	- الأنذار 

- الطرد
	تقسيم الطلاب الى 6فرق.

ويحدد قائد لكل فريق.

أجراء المباريات الكرة بين الفرقة .

تحدديد فريق الصف.
	تعزيز متجة صدق 

تعزيز الفوز و الهزيمةالألتزام بما يقولون اللعب.
	السقوط الحر. 

الجرى با الكره. 

التصويب من الخلف.


الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى التاسع                                    الفصل الدراسي :الثاني                         الــــمـبـحــــث : النربيه الرياضيه

عنـــــــوان الوحدة :كرة سله                                     عدد الحصص :4 

الفترة الزمنية : من :  2 /5/     2010               إلى :  1  /   6 /   2010
	الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	أنشطـــة مرافقة
	التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	رفع و تحسين المستوي المعرفي و الاداء البدني و المهاري للعبة كره الطائره
	كتاب الكره 

الطائره للجميع

دليل المعلم في التربيه الرياضيه


	1-8

4-2

3-5


	3-1

1-3

1-3


	2

3

2


	عمل المسابقات المتنوعه لاثاره .
	


معلومات عامة عن الطلبة:                                          
اعداد المعلمين /المعلمات:
                                        مدير المدرسة/الاسم و التوقيع:                التاريخ:
                                        المشرف التربوي/الاسم و التوقيع:            التاريخ:
 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى

 الــمـبــحــــــث :  التربية الرياضية                                                        الـصــف : التاسع

 عنوان الوحدة :   الكره الطائره                                                           الصفحات :    

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

	المفاهيم والمصطلحات 
	الحقائق و التعميمات
	النظريات والقاوانين
	الأفكار
	القيم و الأتجاهات
	المهارات

	· الارسال من اعلى المتموج .
· تمرير الكره من اسفل با الساعدين .
· الضربه الساحقه المواجه.
	· الجسم تحت الكره با الكامل .
· رمى الكره عاليا امام كتف اليد الضاربه . 

	عدد الاشواط 

النقاط  

لمس الشبك 

لمس الكره للارض 

تقيم الطلاب
	تجري الأفكار عملية لطلاب ويتم فرز النتائج على دفتر الخط توزيع على شكل علامات.


	· الأنتماء.

· التحدي.
· المنافسة.
· الصدق.
	· االتمرير  .

· الوثب.
· السقوط اماما
· الهجوم الساحق .


الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى : التاسع                                  الفصل الدراسي :الثاني                         الــــمـبـحــــث : النربيه الرياضيه

عنـــــــوان الوحدة :كرة الطائره                                       عدد الحصص :4 

الفترة الزمنية : من :  2 /5/     2010               إلى :  1  /   6 /   2010
	الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	أنشطـــة مرافقة
	التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	1.يتوقع من الطلب ان يشارك في لعبة كره الطائره مع الفريق .

2. ان يمرر الكره من الاعلى للخلف .

3. ارسال الكره من اعلى . 
	موسوعة الالعاب الرياضيه .

منهاج التربيه الرياضيه.

دليل المعلم في التربيه الرياضيه .
	1-8

3-1

3-5


	1-3

1-3

3-2


	2

3

2
	عمل المسابقات التنوعه لاثارة اهتمام الطلاب.
	


معلومات عامة عن الطلبة:                                          
اعداد المعلمين /المعلمات:
                                        مدير المدرسة/الاسم و التوقيع:                التاريخ:
                                        المشرف التربوي/الاسم و التوقيع:            التاريخ:
